
鉄道博物館からのお知らせ

さいたまPUSHイベントの開催について
〇当館は8月10日の「健康ハートの日」に合わせ、特定非営利活動法人つな
ぐいのちの輪バイタルネットジャパン様と協力し、社会貢献活動の一環として、
当館を会場とした簡易救命講習イベント「さいたまPUSH」を開催致します。

〇「さいたまPUSH」は、胸骨圧迫（心臓マッサージ）とAED（自動体外式除
細動器）の使い方の普及を通じて、突然倒れた方への救命ができる地域づ
くりを目指す活動です。

【さいたまPUSH認定コース】 ※要事前Web予約
日 程：2025年8月11日（月・祝）
場 所：北館 てっぱくホール
時 間：①10:30～11:30(約60分)

②12:00～13:00(約60分)
③13:30～14:30(約60分)

※PUSH講習会を受講された後はそのまま無料で館内を見学して頂けます。
定 員：各回40名様
参加方法：さいたまPUSH ホームページからのWeb予約

https://saitamapush.vital-net.or.jp/index.php/entry/
※内容の詳細は上記ホームページにてご確認ください。

【胸骨圧迫とAED体験コーナー】 ※当日参加可
日 程：2025年8月11日（月・祝）
場 所：北館 てっぱくホール前スペース
時 間：10:30～15:00
定 員：なし：人数が多いとお待ち頂くことがございます。
参加方法：当日会場にて受付
内 容：胸骨圧迫（心臓マッサージ）やAEDの使い方などの救命体験を、

ご来館のお客さまにお気軽に体験いただくコーナーです。
この機会にご自身の胸骨圧迫のパフォーマンスの能力を測定したり、
AEDトレーナーの使い方を体験してみませんか？
ご体験いただいたお客さまには、てっぱくノベルティグッズをお渡しします。
是非、ご家族皆さまでお立ち寄りください。

2025年7月12日

https://saitamapush.vital-net.or.jp/index.php/entry/

